Jolleseglingens dramatik

Rickard Sarbys berattelse om Finnjollesegling ar bearbetad av Bernt Andersson for Jolleseglarna
Karlstads Kanotférenings (numera Karlstads Kappseglingsférening/KKF) 100-arsjubileumsbok 2005.

”Till den sdllan eller aldrig Idser om segling, vill vi uppmana att Iéisa Rickard Sarbys helt igenom
fascinerande berdittelse om hur det dr att segla jolle. Rickard var ju mannen som konstruerade

Finnjollen till de Olympiska Spelen 1952 i Helsingfors, Finland.”

Bernt Andersson som hér ses segla Finnjolle i Karlstad hosten 2014, tillhérde pa 1960-talet Sverigeeliten i Finnjolle och var
bl.a. reserv under OS-seglingarna i Japan 1964. Foto: Tonny Nyrén.

Vad ar jollesegling?

Kappsegling med litta centerbordsjollar dr kanske den mest mangfasetterade av idrotter!

En lattvindsegling, i vindstyrkor fran 1,5 m/s ner till stiltje, vacker hos den oinitierade askadaren
bara férundran. Hur kan seglare dgna sig at nagot sa langsamt och handelseldst och kalla det
kappsegling? De tavlande, som slass for att vinna en sadan segling, har inte langtrakigt en enda
sekund. Varje onédig kroppsrorelse ar inte bara onédig, den ar farthammande. Hjarnkontorets
datamaskin snurrar pa hégvary, foljer konkurrenternas forehavande, som sannolikt leder till
framgang. Minsta andring i laget kraver nya 6vervaganden och nya beslut. Maximitiden for en segling
brukar vara 3 % timmar. Endast nagra fa orkar halla koncentrationen under sa lang tid.

Psykisk styrka kan falla avgérandet.
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Tva elever vid Seglargymnasiet i Motala, provseglar Finnjolle i maj 2015. Foto: Torsten Jarnstam.

Vi dubblar vindstyrkan till 3 m/s och kommer in i nasta fas. Seglaren sitter pa dack och maste ibland
gora nagot for att jollen ska seglas uppratt. Askadaren far en livligare bild av planldst irrande jollar
ibland kilometervis fran varandra. Inte ens en erfaren seglare kan utifran sikert bedéma deras
inbordes placeringar, annat @n nar jollarna rundar nagot marke.

De tavlande daremot, vet mycket val hur laget ar i férhallande till medtévlare, hundratals meter
avlagsna. | den vindstyrkan seglar alla nastan lika fort, det ar latt att segla, latt att forflytta sig i olika
riktningar. Nu ar tavlingen som en drabbning i schack, dar varje medtavlare spelar simultan mot alla
de andra. Det géller inte bara att segla fort — det géller hela tiden att erévra gynnsamma positioner
och blockera motstandarna fran att komma i gynnsamma lagen. Nu ar kappseglingen till stor del
taktik, baserad pa seglarnas speciella och svarlarda vajningsregler.

Den som bdst kan tanka ut och genomfora en taktisk plan, vinner.

Vi dubblar vindstyrkan igen, till 6 m/s och befinner oss mitt i nista fas. Askadaren ar road. Alla rors-
man haller till synes pa att falla 6verbord och tycks inte kunna ta sig ombord igen. Det han ser ar
Finnjolleseglarens vanligaste liv. Eftersom jollen saknar kol, maste nagot motverka vindtrycket i
seglet och halla jollen uppratt. Aven det blir rorsmannens arbete. Fotfisten inombords — remmar,
sadelgjordar eller liknande — ger honom mojlighet att till stérsta delen hanga utanfoér jollen. Enbart
taktiskt kunnande och koncentration racker inte langre for framgang.

Nu krédvs ocksa kraft i alla muskler och fakirens uthallighet.

Vi tar ett djarvt sprang till 12 m/s, till den dramatiska avdelningen, till kantringar och dventyr. Den
normala manniskliga reaktionen — motvilja mot att falla i vatten — far askadaren att sparra upp
ogonen vid dsynen av nagon praktig kullerbytta. Det har till och med héant att kdnsliga askadare till-
kallat polis, for att avstyra 6vningarna...

De tavlande stortrivs — mer eller mindre — och samlar djupspetsade minnen for aterstaende liv.



Tekniken dr nu ”att 6verleva”, d.v.s. att inte kantra och det ar frdga om en fysisk prestation, parad
med kallblodighet och reaktionsférmaga.

Patrik Jarnstam/SWE 10 tranar undanvind pa S66fjor'n i Karlstad 2013. Foto: Tonny Nyrén.

Manga andra faktorer an vindens styrka ger varje kappsegling dess speciella karaktar. Vattenytans
storlek, hav eller insjo, regn eller solsken, vindriktning — franlands- eller palandsvind — antalet
deltagare och deras kvalifikationer. Variationsmdjligheterna ar odndliga.

Det kan aldrig bli tva likadana kappseglingar.

Hur kommer man i gang?

Liksom de flesta andra tavlingar pa bana borjar kappseglingen med en start. | vart fall rakt mot
vinden och man har ratt att passera startlinjen dar man tror det ar bast. Nar startfaltet nar femtio-
talet jollar och daréver blir det i praktiken trangsel vid vissa stéllen, hur lang startlinje man an lagger.
| en sadan situation tvingar vajningsreglerna alla eller nastan alla att ga over linjen pa styrbords hals,
d.v.s. med vinden in fran hoger.

Fore starten vet alla nastan sakert var det ar bast att starta. Endast en kan erdvra den platsen.

De 6vriga finner sig ha borjat med en liten felkalkyl och far lagga sig i k6, med allt sémre utgangs-
Iagen. Kappsegling har en egenhet i jamforelse med annan bantavling.

Deltagarna maste goéra spurten forst! Sekunderna fore starten och de forsta fem minuterna efter
start har den storsta betydelse for slutresultatet, sarskilt om faltet ar stort. De, som pa den stunden
lyckas sla sig fram till fri vind, har ett kraftigt 6vertag. De andra kommer knappast att lyckas helt i den
seglingen.

Hur slar man sig fram? Antag att en av de battre rorsmannen nddgats starta rakt akter om nagon
annan. Ligger han pa kryss i kélvattnet fran den andre, har han mycket sma utsikter att komma forbi.
Det finns dessutom ofta jollar pa alla sidor. En skicklig rorsman finner eller skapar @nda plats for en
vandning, som gar sa till att han, fran att hanga utanfor skrovet pa ena sidan, tar sig in, lattar pa
skotet, dyker under bommen och skotar in seglet samtidigt som han glider ut till hdngning pa jollens
andra sida. Vid 4 m/s eller mer tar hela manévern 2 % sekunder.



Efter vandningen har var man vinden in fran vanster och ar vajningsskyldig for alla métande jollar.
Han maste vara beredd att vdnda igen efter bara nagra sekunder. Efter dessa tva vandningar har han
kanske kommit femton meter langre efter, men nu ligger han inte i kdlvattnet. Laget kan vara mycket
forbattrat eller ocksa maste vandningarna upprepas tills han nar fri vind.

| vindstyrkan 6 m/s seglas banan pa ungefér en och en halv timme. Under den tiden ska rorsman
segla kryss, rakt mot vinden, hdngande i kndvecken utanfor jollen, 3x20 minuter. Man avléser med
slorbogar, diagonalt med vinden, samt en lansbog, rakt med vinden, da anstréangningen flyttar sig till
armar och 6verkropp och uppblandas med balansdvningar.

Ungefar vid den vindstyrkan har rorsman natt sin prestationsgrans pa kryss. Han kan inte hdnga ut
mer dven om vinden 6kar till 10 m/s. Snarare mindre, darfor att balansen kréaver storre uppmarksam-
het. Teoretiskt skulle den som ar tyngst och kan luta sig langst ut, tala den hardaste vinden.
Ambitiosa forsok har gjorts att hdnga ratt ut fran jollen med raka ben, men vara knéan viker sig tyvarr
at fel hall.

Rorsman hénger néra vattnet, for det mesta 6verskoljd av skum och vagor lever han ett vatt liv.
Hur vatt?

Betydligt vatare dn simning!

Redan néar det blaser 4 m/s ar rorsman vat och skulle sedan inte bli vatare av att vinden 6kar. Seglar-
na upptackte snart en vat kropp vager mindre an en vatare kropp. Den normala kladseln innefattade
val alltid en troja och slutade med ett regnstall — som uteslutande fungerar som ett vindskydd. Sa
borjade man dra pa sig ytterligare en tréja och en troja till och sa pa huvudet i sjon fore starten. Eller
tréjorna i sjon innan man kryper i dem.

Det blev manga goda extra kilon och under seglingen ar det ingen risk att tréjorna torkar sénder. Det
orattvisa var att en storvuxen seglare kunde samla pa sig mer vatten an en spenslig. | praktiken har
den oréattvisan utjamnats pa ett helt annat satt — genom battre majligheter till trimning av segel och

rigg.

Konkurrensen hardnar. Det blir n6dvéandigt att segla allt mer for att halla fysik, balans och taktik i
topptrim. Tavlingssasongen har tanjts ut och racker nu fran iskant till iskant.
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Fr. v. ser vi Henrik Rydell/SWE 16 och UIf Bjuréus/SWE 66 pa eglrin till hamnen under sista SM-dagen i Nyndshamn 2012.
Foto: Johan Forsman




Ar det inte kallt att jimt sitta i vatten?

Martin Pluto/SWE 60 kryssar under Solsta-regattan i juni 2015. Foto: Tonny Nyrén.

Spanning och anstrangningar varmer

Vindfattiga dagar i sdsongens borjan eller slut kan vara besvarliga. Men nar det blaser sa att rorsman
far anstranga sig blir vattnet utspatt av svett — oavsett arstiden. Vindguden undrar ibland om seg-
laren verkligen anstranger sig till det yttersta och prévar med en liten extra puff, som blaser omkull
jollen.

"Efter en liten vurpa” kdmpar Patrik Jarnstam/SWE 10 for att resa sin Finnjolle Foto: Tonny Nyrén.



Ibland lyckas seglaren halla sig kvar pa skrovet och kan snabbt resa jollen. Ibland lyckas det inte! Det
ar kappsegling, det ar brattom, det géller att kvickt komma upp. Seglaren chansar pa att klattra upp
fran lasidan i stallet for att simma runt till lovartsidan. Uppklattringen blir inte sa snabb som det var
tankt. Daligt fotstdd i vattnet, slipprigt och halt 6verallt ocksa en nu alldeles olamplig kladsel, som i
uppstigningsdgonblicket 6kar vikten kanske 20 kg. Vara kroppskrafter dr vanligen avpassade efter
kroppsvikten och klarar helt enkelt inte 6vervikten.

Vindtrycket mot skrovet och rorsmans vikt samverkar till att pressa ner seglet, sa att jollen vatten-
fylls allt snabbare och snart ligger med masten rakt ner. Anstrangningen vid vanlig hangning utanfor
jollen kan inte jamforas med den energiexplosion som fordras for att nu stalla allt till ratta. Ibland
lyckas rorsman inte ens ta sig upp pa skrovet utan maste lata sig bargas.

De nervkittlande bogarna
Nagra ord bor ocksa sdagas om de behagliga bansidor dar man seglar i medvind. Méjligen behagliga
till 8 m/s! Darefter ar lansbogarna med vinden ratt akterifran mycket av kuddkrig pa sapad stang,
med vinden som forradisk motstandare.

Slor i hard vind ar samma slit som pa kryssen, forutom att jollen nu ar vinglig och maste balanseras
med standiga kropps- och roderrérelser. Vid tillracklig hastighet borjar jollen rutscha 6ver vattnet.
Sjofolk kallar handelsen for planing. Jollen seglar ifatt och 6ver vagorna i skyar av skum och ger
seglaren en sdregen kansla av flykt. Hastigheten ar kanske inte mycket att skryta med i rymdaldern.

| basta fall 15 knop (ca 28 km/tim.) Men farden 6ver det standigt sviktande underlaget, osdkerheten
av att sallan se ndgot genom skummet, narheten till vattnet och kallsuparna, ger en férbluffande fart-
upplevelse. Nar jollen flyger fram som snabbast dr kantringen som narmast!

Engelsmannen Tim Tavinor/GBR 9 “fangad” under Engelska Méasterskapen 2015. Foto: Tonny Nyrén.

Kontrasten mellan planingens harliga kontrollerade flykt och kantringens tvarstopp och kaos ger en
chock, som man aldrig tycks vanja sig vid.



Den kantringen sker oftast sa, att masten lagger sig mot vinden. Samtidigt slungas rorsman ivag at
samma hall. Sekunderna ar verkligt dyrbara just da. Vind-trycket ligger nu mot jollens dack, seglet har
ingen tendens att sjunka och jollen vattenfylls mycket sakta. Efter endast nagra 6gonblick ar jollen pa
vag att driva bort med vinden. Rorsman, i gummistov-lar, tréjor och regnstall, ar ingen snabb-
simmare.

Det blir nagra desperata simtag for att na jollen. Manga har snopligt misslyckats. Vattenvana,
simkunnighet och flytvast ger seglaren full sdkerhet... men det &r sa genant att fullt pakladd plaska

omkring i sjon utan bat.
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innjolle “som &r pa rymmen”. Foto: Tonny Nyrén.
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PatrikJarnstam/EWE 10 i réda toppluvan, har det jobbigt for att fa na sin F

Bjorn Allansson/SWE 6 ”in action” under Europamasterskapet i Helsingfors, Finland i juli 2011. Foto: Torsten Jarnstam

Artikel — utifrén Bernt Andersson bearbetning av Rickard Sarbys berdttelse — har av Torsten Jarnstam den 24 januari 2016
kompletterats med bilder som fotograferats av Tonny Nyrén, Johan Forsman och Torsten Jarnstam.



