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Max Salminen - en lycklig svensk Finnjolleseglare, ”som firar med svenska flaggan”, efter att han blivit varldsmastare i Balatonsjon, Ungern i
september 2017. Foto: Robert Deaves / Finn Class

/534 Max, far bérja med att gratulera till VM-guldet pa Balatonsjén i Ungern i borjan av september 2017... en
efterldngtad framgang forstar jag?

Ja, det var efterlangtat, men det ingick i var plan, som vi hela sommaren forberett oss pa. Malet var att jag
skulle toppa min form under VM:et. Det var sdsongens stora mal under sommaren 2017.

J Fem svenska Finnjolleseglare har vunnit VM (7 guldmedaljer sasmmanlagt). Arne Akerson 1962, Thomas
Lundqvist 1969, Magnus Olin 1975 och Fredrik L66f 1994, 1997 och 1999. Fran det att Fredrik L66f vann sitt
tredje VM-guld i Melbourne, Australien 1999, drojde det dnda till 2017, innan Sverige fick dannu en
varldsmastare i Finnjolle, det var verkligen pa tiden eller hur?

Ja, det kan man nog saga. Det tog sin tid, innan jag lyckades vinna en VM-titel. Mycket roligt ar det, men mest
kdnner jag att det ar roligt, att ha mitt namn pa samma pokal som Fredrik Lo6f och de andra svenska
varldsmastarna “fran forr”.

4 Nar du trdnar kondition och styrka, hur tranar du da?

Viktigt med aterhdamtning efter seglingen. Jag brukar cykla for att fa bort mjolksyra i musklerna.

Nar det galler uppbyggnad. Eftersom jag ar ganska tung, I6ptranar jag inte sa mycket. Darfor blir det mest langa
pass pa cykel nar jag tranar kondition. Roddmaskin blir det ocksa en hel del. Da ar det intervalltréning, det
handlar om. Viktigt att bygga styrka fér “pumpningen” pa undanvind.

Styrketrdningstips och fystraning rent allméant, far jag av Jesper Sjoqvist, f.d. styrkelyftare, anlitad av
SOK/Svenska Olympiska Kommittén. Roddtips far jag av roddaren Lassi Karronen.

Jag kér mest intervall traning i roddmaskin. Inomhus SM i rodd forra aret, da kom jag pa 5:e plats.



Max Salminen och Fredrik L66f — tva lyckliga svenska Starbatsseglare, som dntligen fatt sina OS-guldmedaljer i Weymouth 2012.
Kan ocksa namnas att det var Sveriges enda Guldmedalj under OS i London 2012. Sverige fick dven en bronsmedalj segling - i Laserklassen,
genom bra segling av Rasmus Myrgren.
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22 Kan du lyfta fram nagra saker, som du larde dig av Fredrik L66f, under de tva aren du gastade hans
Starbat?

Det ar egentligen manga saker, men det allra viktigaste dr nog insikten jag fick genom Fredrik. Vad som kravs
for na ett mal — exempelvis att ta ett OS-guld. Nar man ar ung seglare, tror man att de ska ga mycket fortare att
na sina mal. Man vill snabbt ta nésta steg. Koper jag ett nytt segel, da nar jag mina mal. Sa ar det definitivt inte.
Fredriks OS-satsning, gav mig verkligen manga insikter. Bland annat - att fokusera pa det viktiga.

és;ﬁ N&r man studerar TV-bilderna efter er malgang efter medaljracet i Weymouth 2012, dréjde det en lang
stund innan ni forstod att OS-guldet var ert. En fantastik kénsla férstar jag?

Ja, vi forstod inte forran efter ett tag, att vi hade vunnit. Vart fokus var att vinna medaljracet och darmed sékra
silvermedaljen. Nagra andra tankar hade vi inte just da. Klart vi blev lyckliga nar vi insag att vi vunnit OS-guldet.

'—‘é’:? Vilka mal har du satt upp framover?

Givetvis ar det OS i Japan 2020. Men det finns nagra viktiga delmal innan dess. Exempelvis VM for OS-klasserna
i Danska Arhus i sommar. Ska férséka férsvara min VM-titel. Malet &r ocksa att jag ska segla hem Sveriges OS-

plats till 2020 redan i ar. Visserligen finns det fler chanser att ordna en OS-plats for Sverige, men det ar mycket
béattre att tidigt veta att OS-platsen ar ordnad. Da kan man helt och hallet arbeta med forberedelserna till nasta
0S. Sa var det for mig infér OS 2016 i Rio.

';J Ar det viktigt att dven trina mentalt?

Ja, det ar viktigt att trana dven mentalt. Nagot jag inte riktigt hade tid med infér OS 2016, men som jag nu
ordentligt tagit tag i. Precis som mycket annat, marker man inte av resultatet forrdn efter ett bra tag.

Det kanns, som om dven den mentala biten bérjar komma pa plats.

A2 Du trinar ofta tillsammans med Jonathan Lobert fr&n Frankrike och Tapio Nirkko fran Finland.
Vad ger det dig, att du samarbetar med Jonathan och Tapio?
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De har seglat Finnjolle langre tid 4n mig. De har ocksa under lang tid, varit med att utveckla WB-seglen. De
seglar aldrig langsamt. Darfor ar det latt att jamféra fart och dra slutsatser vad som behéver goras.

En bild fran Svenska Masterskapen i Skanor 2013, d& Max blev Svensk Mastare. Silvermedaljor blev Fredrik L66f och bronsmedaljér blev
Bjorn Allansson. Foto: Skanors Batklubb

4 Utifran min roll som ordférande fér Svenska Finnjolleférbundet, dr det mycket spannande att Sverige har
tva landslagsseglare — Max Salminen etablerad i toppen och Johannes Pettersson, U23-seglare ”som ar under
utveckling”.

Ja, det forstar jag att du tycker. Roligt for svensk Finnjollesegling, att Johannes Pettersson verkligen ar pa gang
och redan har kommit en bra bit pa vag i sin utveckling. Vid olika tillfdllen tranar Johannes och jag tillsammans.

';J Hur ofta har du tillgang till coach?
Alltid numera. Han heter Dayne Sharp. Det blir alltid battre kvalitet pa traningen med en coach. Ibland har vi
ocksa med specialister som segelmakare o.s.v.

g Nar det giller batspeed, vad kan du ytterligare forbéttra da det géller material och teknik?

Lite nya idéer vi testar. Bland annat arbetar jag med mast och segel nar det géller vindregistret lattvind, latt
mellanvind, men dven hardvind.

Segling ar verkligen spannande. Man far testa sig fram. Man vet nastan aldrig i forvag vilken kombination som
ar bast for olika vind- och vagforhallanden.

/
2 Hur lang ar du och vad vager du?
Jag ar 1,97 lang. Min idealvikt ar 97,5 kg.

~~~


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj_o46e5InZAhVGGCwKHeh9ANoQjRwIBw&url=http://www.searchmagazine.se/News/view/3805&psig=AOvVaw15dv4dRRqlPIONjBMK4XDW&ust=1517748584310347

‘ - i FOBERTDENES

P& vag in till hamnen... da Max vunnit 2017 ars varldscupregatta pa Mallorca. Foto: Magnus Gravare, Forbundskapten SWE SAILING TEAM.



Max under ett av racen pa Balatonsjon 2017. Foto: Robert Deaves / Finn Class

J Vad &r det for nagot, du just nu mest fokuserar pa i din traning?
Det ar att analysera férhallandena i Enoshima, Japan, dar OS-seglingarna dger rum 2020.
Hitta ratt material f6r vind- och vagférhallandena. Ocksa att utforma en grundplan f6r kommande OS-seglingar.

Max Salminen,

Max gratuleras av coachen Dayne Sharp, efter att det ar fodd 22 september 1988 i Lund. Har ar Max kladd Svenska
klart att Max vunnit VM-guldet pa Balatonsjon, Ungern i Seglarférbundets SWE SAILING TEAM profilklader.
september 2017.
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S > £ Max héjer VM-pokalen (Finn Gold Cup) i samband med prisutdelningen 2017.
Tvaa blev Jonathan Lobert, Frankrike (till vanster) silvermedaljor och Nicholas Heiner, Holland bronsmedaljcr.


https://www.google.se/imgres?imgurl=https://www.hamnen.se/images/stories/racing/bankappsegling/2017/SalminenVM/Bildspel/21371196_885952984896538_7931818044341434896_n.jpg&imgrefurl=https://www.hamnen.se/artiklar/kappsegling/max-salminen-vann-finnjolle-vm.html&docid=uGxA9qTLXRIAQM&tbnid=bYYMTQPV3JC_jM:&vet=10ahUKEwiE1sK15InZAhVG1ywKHevqAeQQMwh8KDIwMg..i&w=960&h=640&bih=620&biw=1301&q=Max Salminen&ved=0ahUKEwiE1sK15InZAhVG1ywKHevqAeQQMwh8KDIwMg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjTkpyLx4vZAhWBjiwKHWYcAUgQjRwIBw&url=https://www.aftonbladet.se/tagg/e64fd63c-36d9-44ab-8e7b-3da630301577&psig=AOvVaw1Z5WWZ3iw0ZBOUAt0teqvX&ust=1517809474310251
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.gkss.se/globalassets/traning/elit/max-vm-guld_1.jpg&imgrefurl=http://www.gkss.se/om-gkss/nyheter/max-salminen-varldsmastare-i-finnjolle/&docid=lnWPtwxzIu82XM&tbnid=oxpKBfHZVzFO9M:&vet=10ahUKEwj7kszgpo3ZAhVCCywKHa5qCAIQMwhpKCAwIA..i&w=960&h=640&bih=620&biw=1301&q=max salminen finnjolle&ved=0ahUKEwj7kszgpo3ZAhVCCywKHa5qCAIQMwhpKCAwIA&iact=mrc&uact=8

Har har vi en bild fran OS-seglingarna i Rio de Janerio 2016... Max rundar upp for kryss. Foto: Robert Deaves / Finn Class

,;J Max - tack fér pratstunden och lycka till med traningen och tavlandet!

Fér Svenska Finnjolleférbundet... Torsten Jarnstam intervjuade “via mobilen”, Iérdag 3 februari 2018.

Svenska Finnjolleférbundet bildades 1954 och &r ett av Internationella
Finnjolleférbundets nationella férbund. Var malsattning ar att utveckla Svensk Finnjollesegling - ge bra service till
medlemmarna och pa olika satt arbeta for "att oka bredden”. Den sociala gemenskapen och bra tavlingar, ar viktig
for att nd malet att fa fler att segla Finnjolle, Olympisk enmansjolle i 66 ar, 1952 - 2018.

Svenska Finnjolleférbundets hemsida: www.finnjolle.se


http://www.finnjolle.se/

