
Ordföranden	
  har	
  ordet	
  –	
  maj	
  2012	
  

	
  
Johan	
  Forsman	
  hälsas	
  välkommen	
  till	
  Finnjolleklassen!	
  Johan	
  ses	
  här	
  i	
  den	
  Devoti-­‐06	
  han	
  
köpt	
  av	
  Olof	
  Lundqvist!	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Foto:	
  Johan	
  Tillander	
  

GKSS	
  Olympic	
  Class	
  Regatta	
  2012   

Sverige	
  Cup	
  nr	
  1	
  har	
  seglats.	
  Helgen	
  5-­‐6	
  maj	
  seglades	
  GKSS	
  Olympic	
  Class	
  Regatta	
  i	
  Långedrag.	
  
Vinnare	
  blev	
  Daniel	
  Birgmark	
  /	
  GKSS.	
  Som	
  tvåa	
  noterades	
  Andreas	
  Axelsson	
  /	
  GKSS.	
  Trea	
  blev	
  Fredrik	
  
Tegnhed	
  /	
  Jolleseglarna	
  Karlstad	
  (KKF).	
  
Klicka	
  på	
  länken	
  http://www.gkss.se/ftp/resultat/ocr2012/finn.htm	
  så	
  når	
  du	
  hela	
  resultatlistan!	
  

I	
  serien	
  intervjuer	
  med	
  svenska	
  Finnjolleseglare,	
  har	
  turen	
  kommit	
  till	
  Henrik	
  Rydell.	
  Henrik	
  bor	
  i	
  
Uppsala	
  och	
  seglar	
  för	
  UKF,	
  Uppsala	
  Kanotförening	
  och	
  är	
  kassör	
  för	
  Svenska	
  Finnjolleförbundet.	
  

Intervju	
  med	
  Henrik	
  Rydell	
  

Henrik	
  länsar	
  i	
  mål	
  under	
  EM	
  i	
  Helsingfors	
  2011	
  	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Foto:	
  Torsten	
  Jarnstam	
  

En	
  kort	
  presentation…	
  vem	
  är	
  Henrik	
  Rydell?	
  
Jag	
  är	
  47	
  år,	
  bor	
  i	
  Uppsala	
  med	
  min	
  sambo	
  Åsa	
  och	
  min	
  son	
  Gustav	
  10	
  år.	
  Smeknamnet	
  är	
  ”Junior”.	
  
Jag	
  bodde	
  tillsammans	
  med	
  Veine	
  Jutmar	
  och	
  Mikael	
  Brandt	
  under	
  Master	
  VM	
  i	
  Maubuisson,	
  



Frankrike	
  2009.	
  En	
  kväll	
  under	
  eftersnacket	
  i	
  stugan	
  så	
  fick	
  jag	
  plötsligt	
  heta	
  ”Junior”.	
  Minns	
  inte	
  
riktigt	
  hur	
  det	
  gick	
  till.	
  Det	
  kan	
  ha	
  handlat	
  om	
  vem	
  som	
  skulle	
  ta	
  hand	
  om	
  disken	
  den	
  kvällen.	
  Visst,	
  
jag	
  har	
  inte	
  lika	
  många	
  år	
  i	
  finnjolleklassen	
  som	
  dessa	
  två	
  herrar	
  och	
  jag	
  har	
  fortfarande	
  mycket	
  kvar	
  
att	
  lära.	
  Jag	
  har	
  många	
  exempel	
  på	
  hur	
  det	
  inte	
  skall	
  gå	
  till.	
  Under	
  EM	
  i	
  Helsingfors	
  2011	
  så	
  gick	
  jag	
  
runt	
  helt	
  på	
  andra	
  länsen	
  i	
  ett	
  race.	
  Av	
  någon	
  anledning	
  satt	
  inte	
  centerbordbulten	
  i	
  som	
  den	
  skulle.	
  
Det	
  slutande	
  med	
  att	
  Torsten	
  Jarnstam	
  i	
  ribben	
  och	
  en	
  av	
  följebåtarna	
  fick	
  hjälpa	
  till	
  att	
  resa	
  båten.	
  
Nu	
  har	
  jag	
  bättre	
  koll	
  på	
  min	
  utrustning.	
  En	
  annan	
  gång	
  så	
  skulle	
  jag….Hmm,	
  det	
  kan	
  jag	
  berätta	
  en	
  
annan	
  gång	
  kanske.	
  

Henrik,	
  när	
  började	
  du	
  segla	
  allra	
  första	
  gången	
  och	
  vad	
  var	
  det	
  för	
  båttyp	
  du	
  började	
  med?	
  
Mitt	
  seglingsintresse	
  börjande	
  i	
  Stockholms	
  södra	
  skärgård	
  på	
  Degerholmen,	
  där	
  jag	
  har	
  tillbringat	
  i	
  
stort	
  sett	
  alla	
  mina	
  somrar	
  sedan	
  jag	
  var	
  liten	
  grabb.	
  Stugan	
  ligger	
  nära	
  vattnet	
  så	
  det	
  har	
  varit	
  
naturligt	
  att	
  tillbringa	
  mycket	
  tid	
  på	
  vattnet	
  i	
  ekan,	
  snurrebåten,	
  kanoten	
  och	
  diverse	
  segeljollar.	
  Jag	
  
lärde	
  mig	
  segla	
  i	
  en	
  J-­‐jolle	
  när	
  jag	
  7	
  år.	
  Några	
  år	
  senare	
  köpte	
  pappa	
  en	
  Flipperjolle.	
  Efter	
  ett	
  par	
  år	
  
såldes	
  den	
  och	
  jag	
  köpte	
  min	
  första	
  Laser	
  av	
  Bo	
  Österberg,	
  Jollesport	
  HB	
  i	
  Nynäshamn.	
  Samma	
  år	
  
deltog	
  jag	
  i	
  ett	
  kappseglingsläger	
  arrangerat	
  av	
  Nynäshamn	
  SS.	
  Veckan	
  avslutades	
  med	
  en	
  
kappsegling	
  som	
  jag	
  vann.	
  Jag	
  var	
  15	
  år	
  då.	
  Seden	
  dess	
  har	
  jag	
  alltid	
  kappseglat.	
  I	
  början	
  av	
  80-­‐talet	
  
deltog	
  jag	
  varje	
  år	
  i	
  Stockholms	
  Cupen	
  för	
  Laser.	
  Det	
  var	
  i	
  snitt	
  40-­‐50	
  båtar	
  på	
  startlinjen.	
  Jag	
  tog	
  
några	
  spikar,	
  men	
  lyckades	
  aldrig	
  vinna	
  någon	
  regatta.	
  Hamnade	
  oftast	
  top	
  10.	
  Jag	
  slutade	
  med	
  att	
  
kappsegla	
  efter	
  lumpen	
  men	
  började	
  igen	
  efter	
  10	
  år	
  genom	
  att	
  delta	
  på	
  några	
  Master	
  SM	
  i	
  Laser	
  i	
  
samband	
  med	
  min	
  semester.	
  

Henrik	
  seglar	
  EM	
  i	
  Helsingfors	
  2011	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Foto:	
  Torsten	
  Jarnstam	
  	
  

När	
  började	
  du	
  segla	
  Finnjolle?	
  
Jag	
  gick	
  med	
  i	
  UKF	
  sommaren	
  2008.	
  Samma	
  höst	
  tänkte	
  jag	
  vara	
  med	
  i	
  Klubbmästerskapet.	
  Till	
  min	
  
stora	
  förvåning	
  fanns	
  det	
  inga	
  Laserjollar	
  i	
  klubben	
  då!	
  Så	
  det	
  var	
  bara	
  att	
  låna	
  en	
  Mikael	
  Brandts	
  



finnjollar	
  och	
  hänga	
  med	
  runt	
  banan	
  så	
  gott	
  det	
  gick.	
  Samma	
  höst	
  fick	
  jag	
  låna	
  Davids	
  Bergs	
  finnjolle	
  
och	
  deltog	
  i	
  KSSS	
  höstregatta	
  tillsamman	
  med	
  Sverker	
  Härd.	
  Lasern	
  såldes	
  och	
  jag	
  köpte	
  Sverkers	
  
Pata	
  finnjolle.	
  

I	
  Uppsala	
  har	
  det	
  alltid	
  funnits	
  Finnjolleseglare,	
  så	
  är	
  det	
  även	
  idag.	
  Vilka	
  seglar	
  du	
  mot	
  när	
  ni	
  
tränar	
  och	
  har	
  klubbseglingar	
  i	
  UKF?	
  
Ja.	
  Uppsala	
  och	
  UKF	
  är	
  ju	
  själva	
  födelseorten	
  för	
  finnjollen.	
  Vi	
  är	
  många	
  som	
  har	
  finnjolle	
  i	
  UKF	
  idag.	
  	
  
Det	
  har	
  varit	
  svårt	
  för	
  mig	
  att	
  få	
  någon	
  regelbunden	
  träning	
  men	
  när	
  det	
  väl	
  blir	
  av	
  så	
  är	
  det	
  oftast	
  
Mikael	
  Brandt,	
  Daniel	
  Miles,	
  David	
  Berg,	
  Per-­‐Arne	
  Fritjofsson,	
  Mats	
  Enblom,	
  Lars	
  Maersk	
  Hansen,	
  
m.fl.	
  	
  

Har	
  UKF	
  många	
  ungdomar	
  som	
  seglar	
  Optimist	
  och	
  E-­‐jolle?	
  
Det	
  har	
  jag	
  egentligen	
  ganska	
  dålig	
  koll	
  på,	
  men	
  det	
  brukar	
  vara	
  10-­‐talet	
  optimister	
  och	
  några	
  e-­‐jollar	
  
ute	
  på	
  kvällsträningarna.	
  UKF	
  har	
  ett	
  samarbete	
  med	
  grann	
  klubben	
  ESK	
  för	
  att	
  få	
  till	
  bättre	
  träningar	
  
för	
  juniorerna	
  med	
  fler	
  deltagare.	
  

Hur	
  ser	
  rekryteringen	
  i	
  Finnjolleklassen	
  ut	
  i	
  Uppsala?	
  	
  
Vi	
  har	
  säkert	
  10-­‐15	
  finnjollar	
  i	
  klubben.	
  Tyvärr	
  är	
  inte	
  alla	
  lika	
  aktiva.	
  Det	
  händer	
  att	
  Uppsala	
  
studenter	
  kommer	
  ner	
  och	
  provar	
  på	
  att	
  segla	
  finnjolle.	
  	
  

Henrik	
  tar	
  en	
  stor	
  våg	
  under	
  EM:et	
  i	
  Helsingfors	
  2011	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Foto:	
  Torsten	
  Jarnstam	
  

Är	
  det	
  något	
  speciellt	
  du	
  vill	
  utveckla	
  med	
  din	
  Finnjollesegling?	
  
Det	
  är	
  väl	
  allt,	
  men	
  i	
  och	
  med	
  att	
  jag	
  är	
  lite	
  lättare	
  och	
  inte	
  riktigt	
  hänger	
  med	
  på	
  kryssen	
  så	
  tänker	
  
jag	
  träna	
  mycket	
  på	
  undanvind.	
  Med	
  rätt	
  teknik	
  där	
  så	
  kan	
  lätt	
  komma	
  ikapp	
  och	
  förbi	
  allihop.	
  

Du	
  uppgraderade	
  ditt	
  båtmaterial	
  i	
  slutet	
  av	
  förra	
  säsongen…	
  berätta?	
  
Ja,	
  Patan	
  är	
  såld.	
  En	
  anledning	
  till	
  det	
  att	
  jag	
  vill	
  kunna	
  justera	
  centerbordsbulten.	
  Det	
  gick	
  inte	
  i	
  



Patan.	
  Ända	
  sätet	
  att	
  justera	
  centerbordet	
  på	
  patan	
  är	
  att	
  dra	
  ut	
  bulten	
  helt.	
  Tro	
  mig,	
  det	
  är	
  ingen	
  
bra	
  idé.	
  Jag	
  har	
  testat.	
  Nu	
  har	
  jag	
  en	
  Devoti	
  från	
  2008	
  där	
  bulten	
  går	
  att	
  justera	
  med	
  ett	
  enkelt	
  
handgrepp	
  utan	
  att	
  riskera	
  något.	
  Jag	
  köpte	
  den	
  av	
  Kenneth	
  Bogglid	
  i	
  Danmark.	
  Jag	
  har	
  kvar	
  min	
  
gamla	
  Wilkemast	
  från	
  Patan.	
  Jag	
  har	
  också	
  hyffsat	
  fräscha	
  segel	
  för	
  lätt-­‐	
  och	
  hårdvind.	
  Jag	
  är	
  
förhoppningsfull	
  inför	
  årets	
  säsong.	
  

Vad	
  är	
  dina	
  planer	
  för	
  kommande	
  Finnjollesäsong?	
  
Planen	
  är	
  att	
  delta	
  på	
  samtliga	
  Sverige	
  cuper.	
  SM	
  i	
  Nynäshamn	
  blir	
  förstås	
  årets	
  höjdpunkt.	
  Det	
  blir	
  
lite	
  av	
  ett	
  SM	
  på	
  hemmaplan	
  då	
  det	
  var	
  där	
  jag	
  började	
  kappsegla	
  för	
  drygt	
  30	
  år	
  sedan.	
  Mitt	
  mål	
  är	
  
att	
  prestera	
  bättre	
  än	
  tidigare	
  år.	
  Jag	
  har	
  sett	
  och	
  tävlat	
  mot	
  världseliten	
  under	
  Gold	
  Cup	
  i	
  San	
  
Fransisco	
  2010.	
  En	
  fantastisk	
  upplevelse	
  som	
  jag	
  gärna	
  upplever	
  igen.	
  EM	
  i	
  Warnemunde	
  och	
  Gold	
  
Cup	
  i	
  Tallin	
  2013	
  är	
  så	
  klart	
  lockande.	
  

Du	
  brukar	
  tillbringa	
  somrarna	
  på	
  Åland.	
  Blir	
  det	
  segling	
  när	
  du	
  är	
  där?	
  
Stämmer.	
  Min	
  sambo	
  Åsa	
  har	
  stuga	
  i	
  Hasterboda,	
  Föglö.	
  Nja,	
  det	
  kan	
  bli	
  några	
  turer	
  i	
  Gustavs	
  
Optimistjolle.	
  Annars	
  åker	
  jag	
  mest	
  träsnipa.	
  Innan	
  jag	
  sålde	
  Lasern	
  så	
  hade	
  jag	
  med	
  mig	
  den	
  ett	
  år.	
  
Jag	
  tränade	
  lite	
  grann.	
  Sedan	
  åkte	
  jag	
  vidare	
  med	
  färjorna	
  till	
  Naugo	
  i	
  Finland	
  där	
  jag	
  deltog	
  i	
  Finska	
  
Laser	
  Masters.	
  Det	
  är	
  allt.	
  	
  

Har	
  du	
  några	
  idéer	
  hur	
  vi	
  kan	
  utveckla	
  Svenska	
  Finnjollesegling	
  ännu	
  mer?	
  
Rekrytering	
  av	
  nya	
  yngre	
  seglare	
  som	
  har	
  vuxit	
  ur	
  lasern	
  skall	
  vi	
  locka	
  över	
  till	
  finnjollen.	
  En	
  idé	
  kan	
  
vara	
  att	
  få	
  en	
  arrangör	
  av	
  en	
  GP	
  tävling	
  i	
  Laser	
  att	
  samtidigt	
  köra	
  en	
  Sverigecup	
  i	
  Finnjolle.	
  Då	
  skulle	
  vi	
  
synas	
  mer.	
  Vi	
  kan	
  också	
  döda	
  myten	
  om	
  att	
  man	
  måste	
  vara	
  2	
  meter	
  lång	
  och	
  väga	
  100	
  kg.	
  GKSS	
  OCR	
  
på	
  våren	
  och	
  KSSS	
  OCR	
  på	
  hösten	
  tror	
  jag	
  är	
  viktiga	
  regattor	
  för	
  att	
  vi	
  skall	
  synas	
  mer.	
  Finnjollen	
  är	
  
olympisk	
  klass	
  även	
  i	
  Rio	
  2016.	
  Bara	
  det	
  borde	
  göra	
  att	
  fler	
  börjar	
  segla	
  Finnjolle.	
  

Intervjuade	
  gjorde	
  Torsten	
  Jarnstam	
  

Finn	
  World	
  Masters	
  2012	
  
De	
  Svenska	
  Finnjolleseglare	
  som	
  deltar	
  i	
  årets	
  Finn	
  World	
  Masters	
  i	
  Wales,	
  England	
  är;	
  Christer	
  
Ridderheim,	
  Mikael	
  Brandt,	
  Veine	
  Jutmar,	
  Stefan	
  Nordström	
  och	
  Torsten	
  Jarnstam.	
  
FWM	
  seglas	
  28	
  maj	
  –	
  1	
  juni.	
  
Klicka	
  på	
  länken	
  http://www.finnworldmaster.com/2012.htm	
  så	
  når	
  du	
  Pwllheli	
  Sailing	
  Cub:s	
  
hemsida!	
  	
  

	
  Foto:	
  Johan	
  Tillander	
  
Karlstad	
  i	
  maj	
  2012	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Seglarhälsningar	
  Torsten	
  Jarnstam	
  /SWE	
  111	
  
Ordförande	
  Svenska	
  Finnjolleförbundet	
  
	
  070	
  -­‐	
  371	
  16	
  12	
  	
  	
  www.finnjolle.se	
  	
  	
  	
  torsten724@yahoo.se	
  


