SriBJdrei]

— ~—_B8JdriN ALLANSSON

Nyhetsbrev
~ Juli 2010 ~

Det gar bra nu!

Den senaste manaden har bestatt av inte mindre &n tre tavlingar,
men sa ar vi ocksa mitt inne i seglingens hégsasong. Efter en
aning trég var dar det mesta kédndes bra men resultaten uteblev
har det nu antligen slappt och formen hade inte kunnat vara
battre. Vad annat finns da att géra an att trycka gasen i botten!?

Vad kommer hianda under juli

Befinner mig i Weymouth for traning pa OS-arenan. Ett tiodagars
traningslager dar jag hoppas lara kdnna férhallandena ytterligare
for att skapa mig ett férsprang mot konkurrenterna vid OS om tva
ar. | bérjan av augusti har vi sasongens sista varldscup hér i
Weymouth och tidigare ar har tavlingen passat mig bra, med en
sjatteplats som bést, vi far hoppas att den gor det dven denna

gang.

Detta har hint den senaste manaden

7a Varldscupen i Kiel

Vérldens stérsta seglingstévling Kieler Woche blev 2010 en
klockrent regatta fér mig. Efter réattigenom stabil segling gick
jag in i medaljracet (topp10) som nia.Da andra kdnde av
nerverna drog jag in en trea och klétirade upp till en
sammanlagd sjunde plats. Sként att kunna prestera i det race
da det verkligen géller.
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Segerserien blev: 1,1,1,1,1,1,(4),1

Skandr stod som vérd och seglingsférhdllandena var allt en
seglare kunde begdra, tva dagar i friska vindar och den
avslutande dagen lattvind. Téavilingen lockade seglare fran
fem nationer, med sammanlagt 43 deltagare.

2a Europacupen i Warnemuiinde

Varmebdlja éver Tyskland och en regatta som genomférdes i
fina vindar och minst sagt stralande solsken, dven om den
ocksa bjéd pa en del vdntande pa vind. Under den sista dagen
skulle det bli en uppgérelse om segern mellan mig och den
tyska méstaren. Seglingsledningen blaste dock av, inga race,
och jag fick glddjas at silver en snéplig podng fran seger.
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