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Sommar

Sitter nu och njuter av de férsta dagarna av lugn pa lange. De
sista tentorna innan sommaren &ar avklarade, och vadret ar
underbart harligt, &ven nar det regnar. Allt fler m&nniskor syns till
vid klippor och hav och deras besdk pa gymmet blir allt farre,
vilket innebar att det fér min del lungnat ner sig arbetsmassigt
vad galler savél personlig traning som grupptréningspass. Jag
har helt enkelt mer tid att ta tag i alla de bitar som fatt skjutas at
sidan. Ett exempel ar att jag igar antligen larde mig att plasta, en
ganska bra kunskap om man sysslar med en sport som segling,
dar saval roder som bat kan fa sig en tdérn och behdva
omplastring. Kanske kan sommaren aven ge tid att ater kicka
igdng hemsidan.

Vad kommer hinda under juni

Till helgen kommer var finska traningskamrat &ver for ett
tredagars tréningslager har hemma i Sverige. Skall bli sként med
lite sparring sa att tempot kommer upp i topp, efter att till stérre
delen tranat alena sedan EM. En vad jag hoppas passande
uppladdning infér Varldscupen, Kieler Woche som drar igang den
19e. Jag beger mig dock ner till Kiel redan den 15e for lite
férberedelse.
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Detta har hint den senaste manaden

15e pa EM

Split stod som vérd fér arets EM och det bjéds pa varierande
segling, dadr ens férmaga och tdlamod sattes pa prov.
Téavlingen fick fér min del bésta tdnkbara start och jag lag efter
tva dagar 4a. Det var manga bitar, frdmst starterna som kunde
varit béttre, men jag lyckades segla pa en hdg niva regattan
igenom och kunde ddrmed félja upp fjolarets fjortondeplats
med att i ar bli femtonde pa dppna EM. Sa nu &dr mal-
séttningen infér VM att antligen ta mig in i topp tio.

Sommarlov

Skrev férra veckan de sista tentorna innan sommaren. Har
blivit en ganska konstig termin. Den bérjade i ilfart med flera
tentor fram till tdvlingssdsongen drog igang i februari, sedan
konstant franvaro fram fill mitten pa mayj, nagra féreldsningar,
mycket studieldsning och sedan tentamen. Den sista fram till
klockan 22:00 pa en fredag! Nu skall dock terminen vara
avklarad och férhoppningsvis alla poédng tagna. Vilket innebar
sként sommarlov fram till slutet pa augusti

GKSS 150ar

Stort firande férra helgen och det var pa Iérdagen ytterst trangt
om seglingheten pa flaket ute i langedrag da en regatta med
gamla trdbdtar ramade in jubileumsfirandet. En treviig
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tillstéllning i dagarna tva dédr vddergudarna var pa sitt allra
soligaste humdr.
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