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Nu drar sdsongen igang pa allvar!

Aret inleddes i hdgsta méjliga tempo, men ett stenhart
traningslager nere i ltalien. Direkt jag kom hem var det dags fér
en annan bit, universitetsstudierna. Pa fem I6rdagar skulle en
uppsats pa engelska och fyra tentor avklaras, den sista imorgon,
hall tummarna. En utmaning, som hittills givit god utdelning. Det
skall dock erkdnnas att dygnets timmar inte tillat mer an studier,
fystraning, jobb samt sémn.

Genom god struktur har jag lyckats halla fokus pa& uppgiften fér
studen. Ett maste for bra resultat och fér att hinna med
fystréaningen. Det har lyckats bli en del férbattringar pa fysfronten,
forra veckan vagde jag in pa 102 kilo, samt férbattrade nagra
personliga rekord. Jag kan nu, nér tavlingssésongen springer allt
narmare, med gott samvete vaxla &ver tréningen pa mer
kondition.

Vad kommer hinda under februari

Den 14e beger jag mig ater ner till Medelhavet, denna gang foér
att inleda 2010 ars tavlingssasong, med Europacuptévlingen.li
Cannes. Forra aret blev det en klockren succe, en tredjeplats! D&
det blir forsta tévlingen sedan Varldscupen i Weymouth,
sptember forra aret, ser jag i ar tavlingen som ren tréning. En
mojlighet att fa upp matchtempot, samt se hur jag ligger till mot
varldseliten. Direkt efter tavlingen fortsatter var traningsgrupp ner
till Mallorca for fortsatt traning och férberedelse infér arets
Varldscupspremiar pa Mallorca.
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Detta har hint den senaste manaden

Traningslager i anga

Direkt efter nyar begav jag mig ner till Livorno i Iltalien, for ett
stenhart trdningsldger. Kondition pd morgonen, segling mitt pa
dagen och gym pa kvéllen. Kylan som hdrskade hemma i
Sverige méarktes av dven nere i ltalien. Ett par dagar da vi kom
ner till klubben pa morgonen, sa ’dngade vattnet” av
temperaturskillnaden mellan luft och vatten. Hutter och ater
hutter ansdg var italienske vdn som var allt annat &n van vid
dessa temperaturer. Temperaturen lyckades vanligen kléttra
upp till mellan fem och elva grader, sa seglingstrdningen var
aldrig hotad, Véal ute pa havet hade vi friska vindar och
stralande segling, utan minsta tanke pa kyla, nér vi kom in var
det dock snabbt in i duschen som géllde!

Meteorologi med Landslaget

Védderseminarium med tema OS -arenan Weymouth . Var
ldromdster, Alessandro Pezzoli, en meteorolog av vérldsklass
som landslage ill sig, i arbetet fram mot OS 2012. Vi
fick hjalp redan vid Varldscupen i Weymouth i
héstas, men tanken att vi skulle ldra oss uttnyttja
informationen vi. av honom pa bésta sétt, samt 6ka var
egen kunskap pa omradet. Klockrent!
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