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Nytt ar och nytt decennium!

Ett decennium har natt sin sista anhalt och nér kolckan slog tolv
den 31 december valkomnades tio nya héarliga ar med raketer,
snd och gladje. Fér ndgon som ar tjugotre &r tio ar en lang period
och det far en att tdnka pa vart man befann sig vid
milleniumskiftet. Gick pa hdgstadiet,.. seglade optimist och
spelande ishockey. Nagra av mina narmast belagna mal var att
kvala in till nagot masterskap, samt 'bli antageniill.seglar-
gymnasiet. En av de saker jag larde mig mer an nagot annat
under mina & pa Motala Seglargymnasium var vilkien av
kontinuitet och det samband det gav mellan tid och utveckling.
Da fér tio ar sedan hade jag precis varit med pa mitt forsta
internationella  méasterskap och placerat mig. 17 pa
Riksrankingen.

Det kénns som en aviagsen tid, men kéanslorna frdn manga
tavlingar och handelser kanns anda nara. Manga av faktorer som
driver mig idag var de samma redan da, aven om jag med- aren
vunnit en stérre insikt om mig sjalv och varfér jag valjer att &ngna
min tid at.de saker jag gor. Mina kunskaper och tillvagagangssatt
har med aren finslipats och de naturliga fragorna jag staller mig
sjalv ar: Var pa min utvecklingskurva kommer jag att vara om tio
ar? Vilka kénslor ar det som kommer vara mina framsta
drivkrafter i framtiden? Det &nda sakra &r att sambandet mellan
tid och utvecklingskurva kommer bestd som en trogen
foljeslagare i ens stravan att utvecklas och bli battre.
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Vad kommer hinda under januari

Med en lang lista nyarsléften att uppfylla, var det lika bra att bege
sig till arbetsbénken snarast méjligt. Sedan ett par dagar befinner
mig ater nere i Livorno, ltalien och tranar, vilket jag kommer fortséatta
gbra under den narmsta framtiden. Prognoserna lovar friska vindar,
precis vad underteckand Onskat sig! Nar jag om nagon vecka
atervander till Sverige sa har snoén férhoppningsvis smalt, sa jag kan
ha sasongspremiar aven hemma i gotet.

Detta har hint den senaste manaden

Traningslager i Livorno

Naér snén: och den riktiga kylan anldnde till Sverige var det dags
att likt flyttfagelin bege mig sdderut. Mina vingar landade i
Livorno, dér jag samordnat en trdningsgrupp. Det blev nio
intensiva- dagar i mestadels friska vindar. Efter en ldng hdst
hemma i Goéteborg déar det inte bjudits pa mycket sparring, var
matchracing en stralande inledning for att fa upp tempot pa de
rent tekniska bitarna. Taktik och undanvindstekniken hade dock
férbéttrats - sedan jag ~senast drabbade samman med mina
trédningskamrater. Da-det var dags att dter bege mig till Sverige
fér ndgra dagars julfirande, hade jag med mig en fin julklappslista
i form av plus- och minuslista éver hur jag presterat och vad jag
nu énskar forbéttra.

Ha ett forsatt gott nytt ar!
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