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Vardagen gor comeback!

Hosten kommer smygande och for var seglingspass sa &r vattnet lite
kallare, snart kommer den harliga kénslan av att vindens kyla biter i
kinderna! Traningen flyter pa och vintersédsongens planer bérjar bli
allt mer konkreta, fér att nd de uppsatta malen fér nasta sdsong. Da
tavlingsfrekvensen sjunker sa har pa hosten, gér ocksa vardagen
comeback. Foreldsningar pa universitetet, jobb och egen traning pa
gymmen, samt segling p4& hemmaplan. Skont efter en l&ng sasong
med mycket resor och tavlingar, en chans att hamta energi!

Vad kommer hianda under oktober

Skolterminen ar igang med buller och bang. Foérsta tentan &r
avklarad och rutinerna finns dar. Borjat att kéra mina forsta pass pa
Hagabadet som instrukiér och sa har alla de vanliga gym och
traningspassen kommit igdng. Seglingsmassigt blir det i nésta vecka
ett lager uppe i Marstrand i dagarna tre, tillsammans med laser och
470, skojl Sedan flyter trdningen ater pa som vanligt och
avfardsdatum till sydligare breddgrader drar allt narmare.

Detta har hint den senaste tiden

Coach i Denia

Blev ett utvecklande &ventyr nere i Spanien, ddr jag och min
coachkollega, unga herr Taurell hade nadgra dagars trdning med
ungdommarns innan JEM drog igang. Flera av de svenska seglarna
gjorde riktigt fina prestationer och vi férsékte héja dem ytterigiare ett
sndpp. Manga féréldrar pa plats som var med som supporters och
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rapporterade hem, det var ett trevligt och bra team. Min férhoppning
dr att de alla fick med sig nya erfarenheter, lardommar och
férhallningssétt med sig hem!

Traningshelg i Karlstad

| dagarna tva bytte jag ut finnjollen mot motorbat, fér att coacha de
andra Finnjolleseglarna i vad som blev en riktigt lyckad traningshelg.
Fokus lag pa bathantering och trdningsupplagg.

Allmédnna omdémet var ”sadana héar traningar vill vi ha fler av” sdger
Torsten Jarnstam, ordf. Svenska Finnjolleférbundet

14:e pa EM!

Taggad till tusen infér forsta racet lyckades jag runda kryssmarket
topp 10, for att g& i mal som atta, vilket jag i andra racet féljde upp
med en tia! Det var min férmaga att presterade stabil segling pa en
hég nivd under hela veckan som gjorde att jag lag med i toppen
regattan igenom. Jag lyckades att halla fokus i nuet och kunde
undvika att droppa i nagon segling!

Bra inledning i Weymouth!

Regattan inleddes i friska vindar, sa friska att vi under tredje dagen
aldrig fick ldmna hamnen. Undertecknad var snabb som en iller pa
kryssarna och 1ag med bra, férsta halvan av regattan, for att i slutet
pa regattan gdéra onddiga misstag. Fokus flyttades fran nuet till
resultat. Totalt 15:e pa arets sista Varldscup!

Hésthélsningar!
073-5353641
Bjorn@sailbjorn.se
www.sailbjorn.se



BJORN ALLANSSON

SWE 6 www.sailbjorn.se

Bjorn Allansson 073-
5353641

Berghemsgatan 8
Bjorn@sailbjorn.se

431 37 MOLNDAL
www.sailbjorn.se



